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Введение

Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ â êîíñòèòóöèîíîëîãèè îõâàòûâàåò áîëåå
÷åì ñòîëåòíèé ïåðèîä. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäî-
âàíèé àíàëèçèðîâàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì êîíñòè-
òóöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí îòäåëü-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (êàê ïðàâèëî,
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà). Ê ñåðåäèíå ïðîøëî-
ãî âåêà ê íàçâàííîìó ìåòîäó èçó÷åíèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â êîíñòèòóöèîíàëüíîé
òèïîëîãèè ïðèáàâèëñÿ àíàëèç ìîðôîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ êîððåëÿöèé. Ðàçíîîáðàçèå ïîëó÷àåìûõ
ðåçóëüòàòîâ âûçûâàëî ïðîòèâîðå÷èâóþ èíòåðïðå-
òàöèþ è ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè óñòàíîâèòü îï-

ðåäåëåííîñòü àññîöèàöèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íå ïðèâîäèëè ê ïî-
íèìàíèþ ïðè÷èí íàáëþäàåìîãî ðàçíîîáðàçèÿ1.
Ïîýòîìó äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â áèîëîãèè è
ìåäèöèíå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêîìó àñïåêòó êîíñòèòóöèè, õîòÿ îò÷åòëè-
âî îñîçíàåòñÿ, ÷òî «ëþáàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ïðî-
áëåìà èìååò ñâîþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó»
[Øìàëüãàóçåí,1982. Ñ. 17].
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Ïðè ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ñðàâíèâàëñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèé, ôèçèîëîãè÷åñêèé è ìîð-
ôîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ âèçóàëüíî îïðåäåëåííûõ ñîìàòîòèïîâ â âûáîðêàõ èç ðàçëè÷íûõ ïîïó-
ëÿöèé. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëåå òî÷íî îöåíèâàþò ñîìàòîòèïû, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñòèêå
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ. Ðàçíîîáðàçèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ çàâèñèò îò íàðóøåíèÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïîïóëÿöèé, íàõîäÿùèõñÿ â ýêîëîãè÷åñêè ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ òèïîëîãèÿ, ïîïóëÿöèÿ, ýêî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç

With the help of discriminant analysis was made a comparison between somatotypes of individuals and
their physiological and morphological characters. The result was that the morphological traits were better
predictors of a somatotype, but the combined prediction by both sets of characters gave the highest percent
of a somatotype status. The differences of discriminant analysis results depends on violations of physiological
homeostasis of populations which are in extremal ecological conditions.

Key words: physiological status, constitution typology, population, ecological factors, discriminant analysis

1 Îáçîð îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïî
îáîçíà÷åííîé òåìå ïðåäñòàâëåí â ñòàòüå «Ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè» [Ãóäêîâà, 2003] è â ìîíî-
ãðàôèè «Ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà» [Ãóä-
êîâà,2008].
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Â íîâîì íàïðàâëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè – ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâå-
êà [Ãóäêîâà, 2008] – ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî
íîâûé ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ ñîèçìåí÷èâîñòè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ:
ñîèçìåí÷èâîñòü òðàêòóåòñÿ ñ ïîçèöèè ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïîïóëÿöèé è åãî çàâèñèìîñ-
òè îò ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîíöåïöèåé Óîëòåðà Êåííîíà î ôèçèîëîãè÷åñêîì
ãîìåîñòàçå íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå [Cannon,
1932] ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç â ïîïóëÿöèÿõ ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ñëàãàåòñÿ èç ãîìåîñòàçà îòäåëü-
íûõ èíäèâèäîâ, îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü
ïîïóëÿöèè ñîõðàíÿòü äèíàìè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâè-
ÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ýâîëþöèîííîì àñïåêòå
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîòåêàíèÿ ìåòàáîëè÷å-
ñêèõ (ôèçèîëîãè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ÿâ-
ëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû [Çàðåíêîâ,
1988]. Ïîýòîìó ýâîëþöèîííàÿ ñâÿçü ôèçèîëîãèè
è ìîðôîëîãèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôèçèîëîãèè è
ýêîëîãèè, ñ äðóãîé [Ïèàíêà, 1981], áóäóò îáóñëàâ-
ëèâàòü äèíàìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îò ýêîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêîãî, íî è
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîïóëÿöèé [Ãóä-
êîâà, 2003; 2008].

Ïðåäëàãàåìàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà, âî-ïåðâûõ,
àíàëèçó êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé ñèñòåìû
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, òî åñòü ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà êàê öåëîñòíîé ñòðóêòóðû è, âî-
âòîðûõ, âîçìîæíîìó ïîäõîäó ê îöåíêå íà ïîïóëÿ-
öèîííîì óðîâíå âêëàäà ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ôóíäàìåíòàëüíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, êîòîðóþ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíñòèòóöèÿ. Â äîñòóïíîé
íàó÷íîé ëèòåðàòóðå àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé
íå îáíàðóæåíî.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëû äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîáðà-
íû ýêñïåäèöèÿìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.
Áûëè èçó÷åíû âûáîðêè èç ïîïóëÿöèé, æèâóùèõ â
óìåðåííîé çîíå (õàêàñû, êàì÷àäàëû è ðóññêèå –
ìèãðàíòû Êàì÷àòêè), â àðèäíîé çîíå (òóðêìåíû,
êàðàêàëïàêè) è â àðêòè÷åñêîé (áåðåãîâûå ÷óê÷è,
ýñêèìîñû). Êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè àðèäíîé è àðêòè÷åñêîé çîíû îòíîñÿòñÿ ê ýêñò-
ðåìàëüíûì – êðàéíå æåñòêèì ôàêòîðàì îêðóæà-
þùåé ñðåäû, ïðè äåéñòâèè êîòîðûõ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå «äèíàìè÷åñêîãî
ðàññîãëàñîâàíèÿ» [Ìåäâåäåâ, 1979], ÷òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Åñòåñòâåííàÿ ýêñòðåìàëüíîñòü àðèäíîé
çîíû âûðàæåíà ñëàáåå, ÷åì àðêòè÷åñêîé, è çàâè-

ñèò îò ñåçîíà. Äèñêîìôîðòíûì ÿâëÿåòñÿ æàðêîå
âðåìÿ ãîäà (ñ ñåðåäèíû ìàÿ äî ñåðåäèíû îêòÿá-
ðÿ), êîãäà âûñîêàÿ âíåøíÿÿ òåìïåðàòóðà âûçû-
âàåò ðàçëàä â ãîìåîñòàòè÷åñêîé ñèñòåìå ÷åëîâå-
êà. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä áûëè îáñëåäîâàíû òóð-
êìåíû è êàðàêàëïàêè. Â îòëè÷èå îò àáîðèãåíîâ
ïóñòûíè áåðåãîâûå ÷óê÷è è ýñêèìîñû ïîñòîÿííî
èñïûòûâàþò ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ îò öåëîãî
êîìïëåêñà ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êàê êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ [Ãóä-
êîâà, 2008]. Òàêèì îáðàçîì, âûáîðêè îòíîñÿòñÿ ê
ïîïóëÿöèÿì, êîíòðàñòíûì â ýêîëîãè÷åñêîì îòíî-
øåíèè.

Â ñèñòåìó ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîø-
ëè óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè,
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò îòäåëüíûå ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà îðãàíèçìà è ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ðàçíîîáðàçíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ (ãåìîã-
ëîáèí; ñûâîðîòî÷íûå ïðîòåèíû: îáùèé áåëîê,
àëüáóìèí, àëüôà-, áåòà-, ãàììà- ãëîáóëèíû; îá-
ùèé õîëåñòåðèí; ãëþêîçà). Óðîâíè ïåðå÷èñëåííûõ
ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëèñü ïî ñòàíäàðòíûì ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäèêàì. Â íàáîð ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîøëè ïðèçíàêè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà (äëèíà òåëà,
âåñ òåëà, îáõâàò ãðóäè, øèðèíà ïëå÷), è ïðèçíàêè,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò òðè ñèñòåìû, îòðàæàþùèå
ðàçâèòèå æèðîâîé, ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíè
(ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà, îêðóæíîñòü ãîëåíè,
øèðèíà çàïÿñòüÿ). Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ è âû÷èñ-
ëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâó-
åò ñòàíäàðòàì ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.
Äëÿ èäåíòèôèêàöèè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ó
ìóæ÷èí áûëà âçÿòà ñõåìà Â.Â. Áóíàêà. Ãðóäíî-
ìóñêóëüíûå òèïû îáúåäèíåíû ñ ãðóäíûìè, ìóñ-
êóëüíî-ãðóäíîé è ìóñêóëüíî-áðþøíîé ïðèñîåäè-
íåíû ê ìóñêóëüíîìó, à áðþøíî-ìóñêóëüíûé – ê
áðþøíîìó. Ïðè îïèñàíèè æåíñêèõ êîíñòèòóöèé
áûëà èñïîëüçîâàíà ñõåìà È.Á. Ãàëàíòà, êîòîðàÿ
äåëèò æåíùèí íà ëåïòîñîìíûõ (àñòåíè÷åñêèé è
ñòåíîïëàñòè÷åñêèé êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû),
ìåçîñîìíûõ (ïèêíè÷åñêèé è ìåçîïëàñòè÷åñêèé
òèïû) è ìåãàëîñîìíûõ (ýóðèïëàñòè÷åñêèé, àòëå-
òè÷åñêèé è ñóáàòëåòè÷åñêèé êîíñòèòóöèîíàëüíûå
òèïû). Êðîìå òîãî, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí
áûë âûäåëåí íåîïðåäåëåííûé òèï. Îïèñàíèå êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ è ñïîñîáîâ èõ èäåíòèôè-
êàöèè íå ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé äàííîé ðàáîòû: ýòîìó
ïðåäìåòó ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ëèòåðàòóðíûìè
ññûëêàìè ïîñâÿùåíî ìíîãî ïóáëèêàöèé [ñì., íà-
ïðèìåð, ×òåöîâ, 1990].

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü âûáîðîê, ïðåäñòàâëÿþùèõ
êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû ñ íàáîðîì ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îòîáðàííûõ
äëÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû, – ñâûøå 1000 ÷åëîâåê â
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К изучению роли физиологических признаков в конституциональной типологии (популяционный подход)

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå âåëè÷èíû óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè â âûáîðêàõ ðàçëè÷íûõ
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ

Ïðèìå÷àíèÿ: Ãð. – ãðóäíîé; Ìóñ. – ìóñêóëüíîé; Áð. – áðþøíîé; Í. – íåîïðåäåëåííûé; Ëåï. – ëåïòîñîìíûé;
Ìåç. – ìåçîñîìíûé; Ìåã. – ìåãàëîñîìíûé
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âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåí-
íîñòè îáñëåäîâàííûå âûáîðêè áûëè îáúåäèíåíû
ïî ïðèíöèïó êëàñòåðíîé áëèçîñòè, êîòîðàÿ îòðà-
çèëà ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé.
Îáúåäèíåííûå ãðóïïû óñëîâíî íàçûâàþòñÿ «óìå-
ðåííàÿ çîíà», «àðèäíàÿ çîíà» è «àðêòè÷åñêàÿ
çîíà».

Результаты и их обсуждение

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðè ïîïóëÿöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ îïåðèðîâàòü îòäåëüíûìè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè óæå íå àêòóàëüíî,
òàê êàê äåéñòâèå ïîïóëÿöèîííûõ ôàêòîðîâ ñêàçû-
âàåòñÿ íå íà åäèíè÷íûõ ïðèçíàêàõ, à íà èõ êîìï-
ëåêñàõ [Æèâîòîâñêèé, 1991]. Îäíàêî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðàäèöèîííûì â íàóêå î êîíñòèòóöèè ÷å-
ëîâåêà ñïîñîáîì èçó÷åíèÿ ðîëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ äëÿ âñåõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ â
îáúåäèíåííûõ âûáîðêàõ áûëè ðàññ÷èòàíû ñðåä-
íèå óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
(òàáë. 1). Ê ñîæàëåíèþ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÷èñ-
ëåííîñòü íàñòîëüêî ìàëà, ÷òî èíîé ðàç ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî êîððåêòíûì ïðåäëàãàòü
îáîñíîâàííóþ èíòåðïðåòàöèþ. È òåì íå ìåíåå
àäåêâàòíàÿ â ìåæãðóïïîâîì ìàñøòàáå âàðèàáåëü-
íîñòü, íàïðèìåð, ñðåäíèõ óðîâíåé îáùåãî õîëåñ-
òåðèíà è ãåìîãëîáèíà äåëàåò âîçìîæíûì îáúåê-
òèâíóþ òðàêòîâêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñàìûå âûñîêèå ñðåäíèå âåëè÷èíû óðîâíåé
õîëåñòåðèíà, ãåìîãëîáèíà, à â âûáîðêàõ èç ïîïó-
ëÿöèé óìåðåííîé çîíû åùå è ãëþêîçû ïîëó÷èëèñü
ó ìóæ÷èí áðþøíîãî òèïà. Âî âñåõ æåíñêèõ âûáîð-
êàõ, êðîìå «àðêòè÷åñêîé çîíû», ñðåäíèå âåëè÷è-
íû ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé îêàçàëèñü ñàìû-
ìè âûñîêèìè ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ìåãàëîñîìíîé
êîíñòèòóöèè. Â âàðèàáåëüíîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí
îñòàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îïðåäå-
ëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé íå íàáëþäàåòñÿ. Èç îá-
ùåãî ÷èñëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
(óðîâíè çíà÷èìîñòè íå ìåíåå 5%) ñðåäíèõ âåëè-
÷èí îòäåëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ðàç-
íûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ íàèáîëüøèé ïðî-
öåíò ðåàëüíûõ îòëè÷èé ïîëó÷èëñÿ ìåæäó óðîâíÿ-
ìè õîëåñòåðèíà. Â ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èÿõ ìåæäó ñðåäíèìè óðîâíÿìè ãåìîãëîáèíà
òàêæå íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðàÿ îïðåäåëåííîñòü,
÷òî êàñàåòñÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåä-
íèìè âåëè÷èíàìè îñòàëüíûõ ïðèçíàêîâ, îíè åäè-
íè÷íû è áåññèñòåìíû. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ëèøü ðåàëüíî îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêèå ñðåä-
íèå óðîâíè ãàììà-ãëîáóëèíîâ ó æåíùèí ìåãàëî-
ñîìíîé è íåîïðåäåëåííîé êîíñòèòóöèè â âûáîð-
êå àáîðèãåíîâ ×óêîòêè.

Òàêèì îáðàçîì, âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíèõ
óðîâíåé îòäåëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
êðîâè â âûáîðêàõ ðàçëè÷íûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
òèïîâ ñêîðåå âñåãî íåçàâèñèìà îò ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ðàçëè-
÷èé ñèñòåìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, òî
åñòü ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà êàê öåëîñòíîé
ñòðóêòóðû, áûë ñäåëàí äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç
(òàáë. 2, ðèñ. 1–3). Ïðè äèñêðèìèíàíòíîì àíàëè-
çå èç íàáîðà ïðèçíàêîâ èñêëþ÷àëñÿ îáùèé áåëîê
êàê ñóììà íåñêîëüêèõ ïåðåìåííûõ (óðîâíåé àëü-
áóìèíà è ãëîáóëèíîâ). Ïåðåìåííàÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ
ëèíåéíîé êîìáèíàöèåé, íå íåñåò êàêîé-ëèáî íî-
âîé èíôîðìàöèè, êðîìå òîé, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ
â ñëàãàåìûõ, â ñâÿçè ñ ÷åì îíà ÿâëÿåòñÿ ëèøíåé
[Êëåêêà, 1989].

Äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà îòäåëüíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ â
âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé óìåðåííîé çîíû ïîêàçàë
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Â ìóæñêîé âûáîðêå ñà-
ìûå âûñîêèå ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû
ïîëó÷èëèñü ó óðîâíåé îáùåãî õîëåñòåðèíà è àëü-
áóìèíà. Íàðÿäó ñ íàèáîëåå òàêñîíîìè÷åñêè öåí-
íûì ïðèçíàêîì [Ãóäêîâà, 2008], âûäåëåí àëüáó-
ìèí – ïðèçíàê, èìåþùèé îòíîøåíèå ê áåëêîâîìó
îáìåíó è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ìûøå÷íîìó êîìïî-
íåíòó ìîðôîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êîíñòèòó-
öèè. Â æåíñêîé âûáîðêå ñàìûì äèñêðèìèíèðóþ-
ùèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü áåòà-ãëîáóëè-
íîâ. Íåñìîòðÿ íà íåäîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî
âòîðîé ôóíêöèè, âûäåëåííûé ïðèçíàê – àëüôà2-
ãëîáóëèíû – ìîæåò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
óñòàíîâëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ. Îáîçíà÷åííûå ïðè-
çíàêè èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ëè-
ïèäíîìó è óãëåâîäíîìó îáìåíàì, êîòîðûå îêàçû-
âàþò âëèÿíèå íà ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà æåíñêóþ êîíñòèòóöèþ.
Òàêèì îáðàçîì, â çíà÷èìîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â êîíñòèòóöèîíàëüíîé òèïîëîãèè ïðî-
ÿâèëñÿ ïîëîâîé äèìîðôèçì.

Ïðè àíàëèçå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîìà-
òîòèïîâ â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé àðèäíîé çîíû
ñàìûì äèñêðèìèíèðóþùèì ïðèçíàêîì ïî ïåðâîé
ôóíêöèè îêàçàëñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà. Íåñìîò-
ðÿ íà àäàïòèâíóþ çíà÷èìîñòü â óñëîâèÿõ æàðêîãî
êëèìàòà àðèäíîé çîíû ãåìîãëîáèíà è àëüáóìèíà,
óêàçàííûå ïðèçíàêè íå èìåþò çàìåòíîãî âåñà
äàæå âî âòîðîé äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè. Ýòîò
ðåçóëüòàò ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ýêîëîãè÷åñêè îá-
ðàòèìûå èçìåíåíèÿ íå âëèÿþò íà èåðàðõèþ ïðè-
çíàêîâ â îïðåäåëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè.
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Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà

Äèñêðèìèíàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñî-
ìàòîòèïîâ â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé àðêòè÷åñêîé
çîíû äîñòîâåðíàÿ ó ìóæ÷èí ó æåíùèí îêàçàëàñü
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîé. Ó ìóæ÷èí, êàê è â
äðóãèõ âûáîðêàõ, ñàìûé âûñîêèé ñòàíäàðòèçîâàí-
íûé êîýôôèöèåíò èìååò óðîâåíü îáùåãî õîëåñ-
òåðèíà. Âûäåëåíèå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî äèñêðè-
ìèíèðóþùåãî ïðèçíàêà óðîâíÿ ãàììà-ãëîáóëèíîâ
ó æåíùèí ìîæíî òðàêòîâàòü, íàïðèìåð, ñ ïîçèöèè
íàïðÿæåíèÿ (îñîáåííî âûðàæåííîãî ó æåíùèí)
èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ×óêîòêè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè äîâîëüíî âûñîêîé èç-

ìåí÷èâîñòè ïî âòîðîé äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè
(îêîëî 30%) íàèáîëüøèé âåñ â ìóæñêèõ âûáîðêàõ
èìååò óðîâåíü áåòà-ãëîáóëèíîâ, à â æåíñêèõ –
óðîâåíü àëüáóìèíà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýêñòðå-
ìàëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (åñòåñòâåííûå
è àíòðîïîãåííûå) ìîãóò ìåíÿòü îæèäàåìûé ïîëî-
âîé äèìîðôèçì äèñêðèìèíèðóþùèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Íà ðèñ. 1–3 â ñèñòåìå äâóõ êîîðäèíàò âèäíî
îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî â ðàñïîëîæåíèè öåíòðî-
èäîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðàçëè÷íûõ êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ òèïîâ: ïî ïåðâîé äèñêðèìèíàíòíîé
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Ðèñ.1. Äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ â âûáîðêàõ

óìåðåííîé çîíû. Ìóæ÷èíû: 1– ãðóäíîé òèï;
2 – ìóñêóëüíûé; 3 – áðþøíîé ; 4 – íåîïðåäåëåííûé.

Æåíùèíû: 1– ëåïòîñîìíûé; 2 – ìåçîñîìíûé;
3 – ìåãàëîñîìíûé òèï

Ðèñ. 2. Äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ â âûáîðêàõ

àðèäíîé çîíû. Îáîçíà÷åíèÿ: ñì. ðèñ. 1. Æåíùèíû:
4 – íåîïðåäåëåííûé òèï

Ðèñ. 3. Äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ â âûáîðêàõ

àðêòè÷åñêîé çîíû. Îáîçíà÷åíèÿ: ñì. ðèñ. 2
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ôóíêöèè êðàéíåå ïîëîæåíèå çàíèìàþò öåíòðîè-
äû ãðóïï ãðóäíîãî è áðþøíîãî òèïà ó ìóæ÷èí è
ëåïòîñîìíîãî è ìåãàëîñîìíîãî ó æåíùèí; ìóñ-
êóëüíûé è ìåçîñîìíûé íàõîäÿòñÿ ìåæäó íèìè.
Â ïîëîæåíèè íåîïðåäåëåííîãî òèïà çàêîíîìåð-
íîñòè íå íàáëþäàåòñÿ. Îöåíêà ðàçëè÷èé ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îòäåëüíûõ êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ ãðóïï, ïîëó÷åííàÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû
äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà, ïðèâåëà ê ñëåäóþùèì
ðåçóëüòàòàì. Â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé óìåðåííîé
çîíû ó ìóæ÷èí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷à-
åòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ èíäèâèäîâ áðþøíî-
ãî òèïà îò ãðóäíîãî(ð<0.01) è îò ìóñêóëüíîãî
(ð<0.03); ó æåíùèí – ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðåä-
ñòàâèòåëüíèö ëåïòîñîìíîé êîíñòèòóöèè îò ìåçî-
ñîìíîé (ð<0.004) è ìåãàëîñîìíîé (ð<0.00001).
Â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé àðèäíîé çîíû ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ó ìóæ÷èí ðàçëè÷àåòñÿ òîëüêî ó
ãðóäíûõ è áðþøíûõ òèïîâ (ð<0.00001), à ó æåí-
ùèí îòëè÷àåòñÿ ó ëåïòîñîìíûõ îò ìåçîñîìíûõ
(ð<0.02) è ìåãàëîñîìíûõ (p<0.00003). Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîÿâèëàñü îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ: ó
ìóæ÷èí íàèáîëåå îò÷åòëèâî âûðàæåí ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ â ãðóïïàõ áðþøíîãî òèïà, ó æåí-
ùèí – â ãðóïïàõ ëåïòîñîìíîãî òèïà, èíûìè ñëî-
âàìè, ïî ñèñòåìå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îáî-
çíà÷èëèñü äâà êðàéíèõ âàðèàíòà ñîìàòîòèïîâ –
ýíäîìîðôíûé ó ìóæ÷èí è ýêòîìîðôíûé ó æåíùèí.
Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ òàêîé èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè
êàê êîíñòèòóöèÿ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå íå ìå-
íÿåò ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè, íåñìîòðÿ íà
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíóþ, íî îáðàòèìóþ
ñèòóàöèþ â àðèäíîé çîíå â æàðêîå âðåìÿ ãîäà.

Îáîñîáëåííîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê âû-
áîðêàì èç ïîïóëÿöèé óìåðåííîé è àðèäíîé çîíû
çàíÿëè âûáîðêè àðêòè÷åñêîé çîíû. Â âûáîðêàõ èç
ïîïóëÿöèé àðêòè÷åñêîé çîíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ñèñòåìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ íå îáíàðóæåíî. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñòàòóñàìè
îòäåëüíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ íàâîäèò íà
ðàçìûøëåíèÿ î ãëóáî÷àéøåé ïåðåñòðîéêå íà
óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà èíäèâèäîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ïîïóëÿöèè ýñêèìîñîâ è áåðåãîâûõ ÷óê÷åé.
Èç-çà ìàëîé ÷èñëåííîñòè òðóäíî ñäåëàòü áîëåå
êîíêðåòíûé âûâîä, íî äåçàäàïòèðîâàííîñòü ýñêè-
ìîññêîé ïîïóëÿöèè è ýêñòðåìàëüíàÿ ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ ñèòóàöèÿ íà ×óêîòêå – åñòåñòâåííîñðåäîâàÿ
è îáóñëîâëåííàÿ íîâûì îáðàçîì æèçíè – ìîãëè
ïîâëèÿòü íà ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò. Îäíàêî íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî òîëüêî îäèí èç âåðîÿòíûõ ôàêòîðîâ
– êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèé – ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
îòñóòñòâèÿ ðàçëè÷èé â ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå
ñîìàòîòèïîâ è â òàêîì ñëó÷àå îòìå÷åííàÿ îñîáåí-

íîñòü ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü åùå îäíî óíèêàëüíîå
ñâîéñòâî ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â âûñîêèõ øèðî-
òàõ. Èòàê, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ
ïî ñèñòåìå ïðèçíàêîâ äàåò áîëåå îáúåìíóþ èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå
âûãëÿäèò îñîáåííî ñîäåðæàòåëüíîé.

Íà ðèñ. 4–6 ãðàôè÷åñêè èçîáðàæåíû ðåçóëü-
òàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà, êîòîðûå ïîêàçû-
âàþò ñîîòíîøåíèå ñîìàòîòèïîâ ñ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÷åðåç àïî-
ñòåðèîðíûå âåðîÿòíîñòè (Êëåêêà,1989). Ñ íàçâàí-
íûìè â ìåòîäè÷åñêîì ðàçäåëå ìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè àíàëèçèðîâàëèñü óðîâíè ñëåäóþ-
ùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè: ãåìîã-
ëîáèíà, îáùåãî õîëåñòåðèíà, àëüáóìèíà, àëüôà2-
ãëîáóëèíîâ, ãàììà-ãëîáóëèíîâ. Íà âåðòèêàëüíîé
ëèíèè îáîçíà÷åí ïðîöåíò àïîñòåðèîðíûõ îöåíîê
êîíñòèòóöèè, ñîâïàâøèõ ñ àïðèîðíûì ñîìàòîòè-
ïèðîâàíèåì ïî ñõåìå Áóíàêà äëÿ ìóæ÷èí è ïî ñõå-
ìå Ãàëàíòà äëÿ æåíùèí (ïîëíîå ñîâïàäåíèå îöå-
íîê ñîñòàâëÿåò 100%). Ïåðâàÿ êðèâàÿ (I) èçîáðà-
æàåò ñóììàðíóþ îöåíêó ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì è
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì; âòîðàÿ (II) òîëüêî ïî
ìîðôîëîãè÷åñêèì è òðåòüÿ (III) òîëüêî ïî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì. Êàòåãîðèÿ «ñðåäíÿÿ» îçíà÷àåò ñðåä-
íèé ïðîöåíò ñîâïàâøèõ îöåíîê ïî âñåì êîíñòèòó-
öèîíàëüíûì òèïàì.

Íà âñåõ ðèñóíêàõ õîðîøî âèäíî, ÷òî ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëåå òî÷íî îöåíèâàþò ñî-
ìàòîòèïû, ÷åì ôèçèîëîãè÷åñêèå. Ýòî âïîëíå îæè-
äàåìûé ðåçóëüòàò, òàê êàê ñîìàòîòèïèðîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì. Ïðåäñêàçà-
òåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ïðîÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî êàê íà êîíñòè-
òóöèîíàëüíîì, òàê è íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.
Ðàçíàÿ ÷èñëåííîñòü âûáîðîê íå ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííûå âûâîäû è òåì íå
ìåíåå ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå. Â ìóæñêîé
âûáîðêå èç ïîïóëÿöèé óìåðåííîé çîíû ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïðèçíàêè èìåþò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå
â êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñòèêå ìóñêóëüíîãî òèïà
è âåñüìà ñóùåñòâåííîå â êîìïëåêñíîé õàðàêòå-
ðèñòèêå áðþøíîãî òèïà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âëèÿåò íà ñóì-
ìàðíóþ õàðàêòåðèñòèêó êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òè-
ïîâ â æåíñêîé âûáîðêå óìåðåííîé çîíû. Ãðàôè-
÷åñêàÿ êàðòèíà, ïîëó÷åííàÿ ïðè àíàëèçå ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ,
îïðåäåëåííûõ â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé àðêòè÷å-
ñêîé è àðèäíîé çîíû (ðèñ. 5, 6), îòëè÷àåòñÿ îò
èçîáðàæåííîé íà ðèñ. 4. Òàê, íàèìåíüøàÿ ïðåä-
ñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü ñèñòåìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé àðèäíîé è
àðêòè÷åñêîé çîíû ïðîÿâèëàñü â îòíîøåíèè ìóñ-
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Ðèñ. 6. Ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå êëàññèôèêàöèè ïî àïîñòåðèîðíûì âåðîÿòíîñòÿì. Âûáîðêè àðêòè÷åñêîé
çîíû

Ðèñ. 5. Ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå êëàññèôèêàöèè ïî àïîñòåðèîðíûì âåðîÿòíîñòÿì. Âûáîðêè àðèäíîé çîíû

Ðèñ. 4. Ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå êëàññèôèêàöèè ïî àïîñòåðèîðíûì âåðîÿòíîñòÿì. Âûáîðêè óìåðåííîé çîíû
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К изучению роли физиологических признаков в конституциональной типологии (популяционный подход)

êóëüíîãî ñîìàòîòèïà ó ìóæ÷èí. Åñëè â âûáîðêàõ
óìåðåííîé çîíû ïðîöåíò ñîâïàâøèõ ñ âèçóàëüíûì
ñîìàòîòèïèðîâàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ îöåíîê
ñîñòàâëÿåò 40%, òî â âûáîðêàõ àðêòè÷åñêîé è
àðèäíîé çîíû îíè ïðèáëèæàþòñÿ ê 10%. Ìîæíî
ñäåëàòü äâà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ
ïðåäïîëîæåíèÿ: ëèáî ìóñêóëüíûé êîíñòèòóöèî-
íàëüíûé òèï áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê èçìåíåíèÿì â
îêðóæàþùåé ñðåäå, ëèáî, íàîáîðîò, îí ìåíåå çà-
âèñèì îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ðåàãèðó-
þùèõ íà èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Îäíà-
êî ïðè ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè
ïðè àíàëèçå âûáîðîê óìåðåííîé çîíû, à òàêæå â
ñâåòå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè àíàëèçå ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé [Ãóäêîâà, 2003; 2008],
ïåðâîå ïðåäïîëîæåíèå êàæåòñÿ áîëåå ðåàëüíûì,
è óìåíüøåíèå «äîëè ôèçèîëîãèè» â êîíñòèòóöè-
îíàëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ìîæíî îáúÿñíèòü íàðó-
øåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïîïóëÿöèé.

Заключение

Ïðîäåëàííàÿ ðàáîòà èìååò èñêëþ÷èòåëüíî
ïîèñêîâûé õàðàêòåð. Èññëåäîâàíèå òàêîãî ðîäà
ïðåäïðèíÿòî âïåðâûå è ìàòåðèàë äëÿ íåãî öåëå-
íàïðàâëåííî íå ñîáèðàëñÿ. Ïîýòîìó àíàëèç íå-
ðàâíîìåðíûõ è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåáîëüøèõ
ïî ÷èñëåííîñòè âûáîðîê íå äàåò âîçìîæíîñòè
ñäåëàòü óâåðåííûå âûâîäû è òåì íå ìåíåå ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþò íåñîìíåííûé
íàó÷íûé èíòåðåñ.

Âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíèõ âåëè÷èí îòäåëüíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, ðàññ÷èòàííûõ ïî
êîíñòèòóöèîíàëüíûì ãðóïïàì, ñîîòâåòñòâóåò ìíî-
ãî÷èñëåííûì äàííûì, ïîëó÷åííûì ðàçíûìè àâ-
òîðàìè, è, âåðîÿòíî, íå çàâèñèò îò ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ.

Äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ñîìàòîòèïîâ â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé
ðàçëè÷íûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí, èçîáðà-
æåííûé ãðàôè÷åñêè, ïîêàçàë ñõîäñòâî â ðàñïîëî-
æåíèè ãðóïï êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ, êëàññè-
ôèöèðîâàííûõ ïî ñèñòåìå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïå-
ðåìåííûõ (êðîìå íåîïðåäåëåííîãî òèïà, ïîëîæå-
íèå êîòîðîãî â ïëîñêîñòè äâóõ êîîðäèíàò âàðüè-
ðóåòñÿ).

Â äèñêðèìèíèðóþùåé çíà÷èìîñòè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûë îáíàðóæåí ïîëîâîé äè-
ìîðôèçì, ïðîÿâëåíèå êîòîðîãî ìîæåò ìåíÿòüñÿ
â çàâèñèìîñòè îò ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ðàçëè-
÷èÿ ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó ìåæäó ãðóïïà-
ìè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ, âèäèìî, ìîãóò çà-
âèñåòü îò ýêîëîãè÷åñêè ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ñîïîñòàâëåíèå âèçóàëüíî îïðåäåëåííûõ ñî-
ìàòîòèïîâ ñ èõ ìîðôîëîãè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì, ñäåëàí-
íîå ïðè ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà, äàåò
ãåíåðàëèçîâàííóþ èíôîðìàöèþ î ñîîòíîøåíèè
ñèñòåìû ïðèçíàêîâ, ðàçíîîáðàçèå êîòîðîãî ìîæíî
òðàêòîâàòü ñ ýêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé. Ïðåäëàãàå-
ìûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ êîíñòèòóöèè ñ ïîìîùüþ
àïîñòåðèîðíûõ îöåíîê äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëè-
çà êàæåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì, òàê êàê îí ñïî-
ñîáñòâóåò âûÿñíåíèþ ðîëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ (è
ëþáûõ äðóãèõ) ïðèçíàêîâ â ôîðìèðîâàíèè êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ òèïîâ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Èòàê, åñëè êîíñòèòóöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ôóíäàìåíòàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó öåëîñòíîãî
îðãàíèçìà, «âàðèàíò àäàïòèâíîé íîðìû, îòðàæà-
þùèé ðåàêòèâíîñòü è ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà
ê ôàêòîðàì ñðåäû» [Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ,
1999. Ñ. 174], òî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðå-
çóëüòàòû ïðîäåëàííîãî àíàëèçà èìåþò íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì êîíñòèòóöèîíî-
ëîãèè, à òàêæå àäàïòàöèè è ýêîëîãèè.
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