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Â 2006–2007 ãã. ïðîâåäåíî äâóêðàòíîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 120 ìîëîäûõ ìóæ÷èí 20–
30 ëåò – ïðåäñòàâèòåëåé 3-õ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (ðóññêèõ, òàòàð, àäûãåéöåâ) â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ
ñðåäû îáèòàíèÿ – ôèçèêî-êëèìàòè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà: à) ìîðôîëîãè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå ïàðàìåòðû äëÿ îöåíêè ðîñòà è ñîñòàâà òåëà (äëèíà òåëà, âåñ, òîëùè-
íà æèðîâûõ ñêëàäîê, îöåíêà ïîâåðõíîñòè òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà (BMI), îöåíêà êîìïîíåíòîâ ìàññû
òåëà – êîëè÷åñòâî æèðîâîé ìàññû, îáåçæèðåííîé ìàññû è ò.ä.); îïðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû
òåëà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà áèîèìïåäàíñîìåòðèè; á) ôèçèîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå
ïàðàìåòðû, ñâÿçàííûå ñ äåéñòâèåì õîëîäîâîãî ñòðåññà, îöåíêà êîæíîé òåìïåðàòóðû, ñêîðîñòè
ïóëüñîâîé âîëíû, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà è ò.ä.; â) àíêåòèðîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî
îöåíêó ýíåðãîòðàò, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è îáðàçîì æèçíè (ðåæèì ñíà è áîäð-
ñòâîâàíèÿ, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà îòêðûòîì âîç-
äóõå, è äð.), à òàêæå ïðèìåðíûé ðàöèîí è ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ,
ðàñïîðÿäîê ïðèåìà ïèùè, âðåäíûå ïðèâû÷êè è äð. Ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè (îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ ðîäèòåëåé, ÷èñëî äåòåé â ñåìüå, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè è ò.ä.). Íà îñíîâå äâóõ èçìåðåíèé â ëåòíåå è çèìíåå âðåìÿ ïðîâåäåí ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ê õîëîäîâîìó ñòðåññó
â óñëîâèÿõ âûñîêèõ è íèçêèõ òåìïåðàòóð îêðóæàþùåé ñðåäû è ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ðåøàþùåé ðîëè
ýíäîãåííûõ (íàñëåäñòâåííûõ) ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, â íîð-
ìàõ ðåàêöèè íà ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ îïûòà, â ðàçëè÷àþùèõñÿ óðîâíÿõ îñíîâíîãî îáìåíà è áàçî-
âûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ, õîëîäîâîé ñòðåññ, íîðìà ðåàê-
öèè, ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ

Three populations were repeatedly investigated in Russia: Russians (investigated in Moscow), Tatars
(investigated in the city of Naberezhnye Chelny), Adygs (investigated in the city of Maikop). These three
populations have been chosen because they live in different geographical and climatic conditions, and also
because of their different ethnicities and cultural traditions. In 2006/7 about 120 young males (20–30-year-
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Введение

Ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé
èçìåí÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ â áèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Ïëîäîòâîð-
íîñòü ýòîãî ïîäõîäà â èçó÷åíèè ïðèçíàêîâ ðàçëè÷-
íîé ïðèðîäû ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ìíîãî÷èñëåí-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè [Àëåêñååâà, 1986 à; Ïàâ-
ëîâñêèé, 1987; Íèêèòþê, 1988; Ulijaszek, Mascie-
Taylor, 1994].

Ñâÿçü ìåæäó ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ,
ñðåäîé îáèòàíèÿ, à òàêæå ìîðôîôóíêöèîíàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè íàñåëåíèÿ èçó÷àëàñü ìíîãèìè
àâòîðàìè [Àëåêñååâà, 1977, 1986 à, á; Roberts,
1953; Eveleth and Tanner, 1976, 1990; Crognier,
1981; Marshall, 1981; Froment and Hiernaux, 1984;
Hanna et al., 1989]. Ñîîáùàëîñü î âëèÿíèè êëè-
ìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå ïðîïîð-
öèé òåëà, íà èçìåí÷èâîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïîä-
ðîáíûé àíàëèç çàâèñèìîñòè ìåæäó êëèìàòè÷å-
ñêèìè ïåðåìåííûìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè êàê ó ñîâðåìåííûõ ëþäåé, òàê è èõ èñêîïà-
åìûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ îñóùåñòâèë Ñ. Ðàôô
[Ruff, 1994].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü
â îöåíêå ïàðàìåòðîâ âñåãî ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ â çàâèñèìîñòè îò ãðóï-
ïîâûõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ, âàæíåéøåé èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýòíîðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü.
Ïîìèìî îáùåé îöåíêè ãðóïïîâîãî ñòàòóñà ïî êîì-
ïëåêñó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà íà
õîëîäîâîé ñòðåññ. Î÷åâèäíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ïðîÿâëÿþòñÿ â ãðàíèöàõ
èçìåí÷èâîñòè îòâåòíûõ ðåàêöèé íà âîçäåéñòâèå
ðàçëè÷íîãî ðîäà ôàêòîðîâ êîòîðûå ìîãóò áûòü
îñîáåííî îò÷åòëèâî âûÿâëåíû â õîäå ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííîãî ýêñïåðèìåíòà. Ïîëó÷åííûå

olds) were observed in the three locations in summer and winter. The program of the investigation included:
a) morphological evaluations (parameters related to growth and body compositions; body height, weight,
body diameters, body circumferences, skinfold thickness, body surface area, BMI, Body fat %, Fat-free body
mass, etc.); 2) physiological evaluations (parameters related to cold-exposure stress: cold-induced vasodilation
(CIVD); BMR (evaluated indirectly, on the basis of anthropometric measurements), skin temperature, finger-
tip accelerated pulse wave); 3) survey with questionnaires (parameters related with daily life activity and
pattern; sleep-wake time-period, meal times, dietary contents, energy intake, physical activity level, outdoor
activity duration, tobacco-smoking, alcohol intake, etc). Basing on summer and winter measurements,
adaptation to cold stress under different environmental conditions has been studied in young males of the
three ethnic groups (Russians, Tatars and Adygs). The results show the prevailing role of genetic (endogenous)
factors in the formation of morpho-functional traits, in norm reaction to the extreme experimental conditions,
in BMR values and basic cardiovascular characteristics.

Key words:adaptation, morpho-functional traits, cold stress, norm reaction, extreme conditions

ðåçóëüòàòû áóäóò çàâèñåòü êàê îò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, òàê è îò îáùèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, îáóñëîâëåííûõ èõ ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ.

Материал и методы

Â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî ðîññèéñêî-ÿïîíñêîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà «Âëèÿíèå ôè-
çè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû ðî-
ñòà è àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû ó
÷åëîâåêà â àñïåêòå ýòíîãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó íàñåëåíèåì ßïîíèè è Ðîññèè» â 2006–2007 ãã.
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 120 ìîëî-
äûõ ìóæ÷èí 20–30 ëåò – ïðåäñòàâèòåëåé 3-õ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï (ðóññêèõ, òàòàð, àäûãåéöåâ) â
êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû îáèòàíèÿ – ôèçèêî-
êëèìàòè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ. Ñîãëàñíî ðàáî÷åìó
ïðîòîêîëó, âñå ãðóïïû áûëè îáñëåäîâàíû äâàæ-
äû: â ëåòíåå âðåìÿ â óñëîâèÿõ âûñîêèõ òåìïåðà-
òóð îêðóæàþùåé ñðåäû è ìàêñèìàëüíîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ è â çèìíåå âðåìÿ â
óñëîâèÿõ íèçêèõ òåìïåðàòóð îêðóæàþùåé ñðåäû
è ìèíèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ.

Èññëåäîâàííûå ãðóïïû áûëè âûáðàíû íå
òîëüêî èç-çà ðàçëè÷íîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè, íî è èç-çà êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
ñðåäû îáèòàíèÿ (òàáë. 1). Ðóññêèå áûëè îáñëåäî-
âàíû â ã. Ìîñêâå, òàòàðû â ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû,
àäûãåéöû – â ã. Ìàéêîïå. Ïî ñâîåìó ñîöèàëüíîìó
ñîñòàâó âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ñòóäåíòàìè ðàç-
ëè÷íûõ Âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðàñïîëîæåí-
íûõ â ìåñòàõ èõ îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà:
À) Ìîðôîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷à-

þùèå ïàðàìåòðû äëÿ îöåíêè ðîñòà è ñîñòàâà òåëà
(äëèíà òåëà, âåñ, òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê, îöåí-
êà ïîâåðõíîñòè òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà (BMI),
îöåíêà êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà – êîëè÷åñòâî
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æèðîâîé ìàññû, îáåçæèðåííîé ìàññû è ò.ä.); îï-
ðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ).

Â õîäå áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà ïðè îöåíêå
êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ðàññ÷èòûâàëàñü ñêî-
ðîñòü îñíîâíîãî îáìåíà (ÑÎÎ, êêàë).

Á) Ôèçèîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùèå ïàðàìåòðû, ñâÿçàííûå ñ äåéñòâèåì õîëîäî-
âîãî ñòðåññà, îöåíêà êîæíîé òåìïåðàòóðû, ñêîðî-
ñòè ïóëüñîâîé âîëíû, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îñíîâ-
íîãî îáìåíà, è ò.ä.

Â) Àíêåòèðîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî îöåíêó
ýíåðãîòðàò, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
è îáðàçîì æèçíè (ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ,
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå, è äð.), à
òàêæå ïðèìåðíûé ðàöèîí è ýíåðãåòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ, ðàñïîðÿäîê ïðè-
åìà ïèùè, âðåäíûå ïðèâû÷êè è äð. Ïî ðåçóëüòà-
òàì àíêåòèðîâàíèÿ áûëè ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè
îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ è ðàñõîäà ýíåðãèè, âûðàæåí-
íûå â êèëîêàëîðèÿõ (ÎÏÝ è ÎÐÝ ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ
áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè (îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ
ðîäèòåëåé, ÷èñëî äåòåé â ñåìüå, ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè è ò.ä.).

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî äâóêðàòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîëó÷åíû ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ äëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí
òðåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (òàáë. 2). Íà îñíîâå äâóõ
èçìåðåíèé â ëåòíåå è çèìíåå âðåìÿ ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûõ àíàëèç ïðîòåêàíèè ïðîöåññîâ
àäàïòàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ê õîëîäîâî-
ìó ñòðåññó â óñëîâèÿõ âûñîêèõ è íèçêèõ òåìïåðà-
òóð îêðóæàþùåé ñðåäû è ìàêñèìàëüíîé è ìèíè-
ìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ íà
ïðèìåðå ìîëîäûõ ìóæ÷èí 20–30 ëåò ðàçëè÷íîé
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè (ðóññêèå, òàòàðû,
àäûãåéöû).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïîìèìî ïðîãðàììû ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåðåíèé, âïåðâûå â Ðîññèè

ïðîâîäèëèñü ãèïîòåðìè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â òðåõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Ìåòîäîëîãèÿ ãèïîòåðìè÷åñ-
êîãî èñïûòàíèÿ ïðåäëîæåíà ÿïîíñêèìè ôèçèîëî-
ãàìè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñåçîííûõ, èíäèâèäó-
àëüíûõ (êîíñòèòóöèîíàëüíûõ) è ãðóïïîâûõ (ýòíî-
ãåíåòè÷åñêèõ) îñîáåííîñòåé ðåàêöèè êàðäèîâàñ-
êóëÿðíîé ñèñòåìû íà ëîêàëüíûé õîëîäîâîé
ñòðåññ [Tanaka, 1971; Daanen, 2003]. Òåðìîðåãó-
ëÿöèîííîå èñïûòàíèå çàêëþ÷àëîñü â 30-ìèíóò-
íîì ïîãðóæåíèè ðóêè ïî çàïÿñòüå â õîëîäíóþ
âîäó (+5î). Â õîäå ýòîãî èñïûòàíèÿ ÷åðåç êðàòêèå
ïðîìåæóòêè âðåìåíè èçìåðÿëîñü íåñêîëüêî äå-
ñÿòêîâ ïàðàìåòðîâ, âêëþ÷àâøèõ òåìïåðàòóðó ðàç-
ëè÷íûõ ó÷àñòêîâ òåëà è ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ñèñòîëè-
÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè – ÑÀÄ,
ÄÀÄ è ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ×ÑÑ), à
òàêæå ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ. Èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ýêñïåðèìåíòà
òðàíñôîðìèðîâàëèñü â ïàðàìåòðû ñîîòâåòñòâó-
þùèõ òåìïåðàòóðíûõ êðèâûõ (ðèñ. 1à, á) Â èòîãå
äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî ïîëó÷àëè èíòåãðàòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè àíàëèçè-
ðîâàëèñü ñîâìåñòíî ñ äàííûìè àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â äàëüíåéøåì, èçó÷àëèñü ñèñòåìíûå âçàèìî-
çàâèñèìîñòè ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöè-
îíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè â õîäå
ãèïîòåðìè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

Результаты и их обсуждение

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû îöåíêè îñíîâíûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí òðåõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, îáñëåäîâàííûõ â ëåòíèé ïåðè-
îä è áîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûõ ïî ÷èñëåííîñòè.
Ñóùåñòâóþùèå êëàññèôèêàöèîííûå ñõåìû îòíî-
ñÿò ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ èçó÷åííûõ ãðóïï ê ðàç-
ëè÷íûì âàðèàíòàì åâðîïåîèäîâ. Ðóññêèå – ýòî
ïðåäñòàâèòåëè öåíòðàëüíîâîñòî÷íîåâðîïåéñêîãî

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òðåõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â õîäå ãèïîòåðìè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà: à) òåìïåðàòóðû
ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ òåëà, á) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
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òèïà, òàòàðû – ïîâîëæñêîãî, àäûãåéöû îòíîñÿòñÿ
ê êàâêàçñêîìó âàðèàíòó áîëüøîé åâðîïåéñêîé
ìîðôîëîãè÷åñêîé ðàñû [Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí,
1990].

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïðåäñòàâèòåëè òðåõ
ãðóïï ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî áîëüøèíñòâó
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Îöåíêà äî-
ñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Øåôôå. Ðóññêèå þíî-
øè ïðåâîñõîäÿò òàòàð è àäûãåéöåâ ïî ïðîäîëü-
íûì, îáõâàòíûì ðàçìåðàì, ïî òîëùèíå ïîäêîæ-
íîãî æèðà, ìàññå òåëà (õîòÿ ðàçëè÷èÿ ïî íåêîòî-
ðûì ïðèçíàêàì íåäîñòîâåðíû). Ìèíèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ ïî äàííûì ñèñòåìàì ïðèçíàêîâ õàðàê-
òåðíû äëÿ òàòàðñêèõ ìóæ÷èí, àäûãåéöû æå îòëè-
÷àþòñÿ íàèáîëåå áëèçêèìè ê ñðåäíèì ïîêàçàòå-
ëÿì (äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï) ïàðàìåòðàìè
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïî ôóíêöèîíàëüíûì
ïðèçíàêàì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè íå îáíàðóæåíî (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò òåì-
ïåðàòóðà òåëà – ìèíèìàëüíàÿ ó òàòàð), õîòÿ è îò-
ìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ, ÄÀÄ) è ïóëüñîâîé âîëíû ó
àäûãåéñêèõ þíîøåé.

Ïðîâåäåííîå ïîäðîáíîå àíêåòèðîâàíèå îá-
ñëåäîâàííûõ âêëþ÷àëî îöåíêó óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîì æèçíè
(ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, ó÷åáíûå è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå íàãðóçêè, ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì, äðóãèå âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè), à
òàêæå ïðèìåðíûé ñóòî÷íûé ðàöèîí ïîòðåáëÿåìûõ
ïðîäóêòîâ. Ýòî ïîçâîëèëî, èñïîëüçóÿ ïîêàçàòåëè
ñêîðîñòè îñíîâíîãî îáìåíà, ïîëó÷åííûå ïðè áèî-
èìïåäàíñîìåòðèè, è ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü
ïèùåâîãî ðàöèîíà, ðàññ÷èòàòü ñðåäíåñóòî÷íîå
ïîñòóïëåíèå è ðàñõîä êàëîðèé.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû (òàáë. 2), ïîêàçàòåëè
ïîòðåáëåíèÿ è ðàñõîäà ýíåðãèè ó ðóññêèõ íèæå,
÷åì ó òàòàð è àäûãåéöåâ, â òî æå âðåìÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå âåëè÷èíû ñêîðîñòè îñíîâíîãî îáìåíà
ó ìóæ÷èí òðåõ èçó÷åííûõ ãðóïï ïðèìåðíî îäèíà-
êîâû.

Ïîíÿòíî, ÷òî ñðàâíåíèå îòäåëüíûõ ðàçìåðîâ
íå äàåò ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìàñøòàáàõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Ïîýòîìó ñ ïîìîùüþ ìíî-
æåñòâåííîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ãðóïïû
ñðàâíèâàëèñü ïî âñåìó êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëèñü
äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå è ëåòíèõ è çèìíèõ îá-
ñëåäîâàíèé. Ãðóïïû ðàçäåëèëèñü ïðàêòè÷åñêè áåç
òðàíñãðåññèè (ðèñ.2à, á). Î õîðîøèõ ðåçóëüòàòàõ
ðàçäåëåíèÿ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ãîâîðÿò î÷åíü âû-
ñîêèå âåëè÷èíû ìíîæåñòâåííûõ êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè (òàáë. 3). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâè-

äåòåëüñòâóþò, ÷òî âñå ðàçëè÷èÿ ïî êàæäîé èç ñèñ-
òåì ïðèçíàêîâ ñëåäóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îòðàæåíèå ýòíîãåíåòè÷åñêîãî ñâî-
åîáðàçèÿ êàæäîé èç òðåõ ãðóïï.

Çíà÷èòåëüíî ñëàáåå ýòíîãåíåòè÷åñêàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïî
ôóíêöèîíàëüíûì ïàðàìåòðàì: ÀÄ1, ÀÄ2, ××Ñ,
ñêîðîñòü îñíîâíîãî îáìåíà – ÑÎÎ (ðèñ. 3à, á).

Âåðîÿòíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëü-
øåé âàðèàáåëüíîñòüþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ, ãðàíèöû âàðüèðîâàíèÿ êîòîðûõ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè òðàíñãðåññèðóþò â ýòèõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïïàõ. Òåì íå ìåíåå, è ïî âåëè÷èíàì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìåæäó ãðóïïàìè îòìå÷àþò-
ñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, õîòÿ è íå
ñòîëü áîëüøèå. Íà ýòî óêàçûâàþò âåëè÷èíû êà-
íîíè÷åñêèõ êîððåëÿöèé, ïîëó÷åííûå â õîäå ìíî-
æåñòâåííîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà (òàáë. 3).

Äàëåå àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå ãèïîòåðìè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû
îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû áîëüøèí-
ñòâà òåìïåðàòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ
ó÷àñòêîâ òåëà èñïûòóåìîãî ÷åëîâåêà è îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ïîëó÷åííûõ â õîäå ãèïîòåðìè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà (ðèñ. 1à, á). Â òàáëèöå 5 ïðèâåäå-
íû ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ðóññêèõ, àäûãåéöåâ è òàòàð ïî íåêîòî-
ðûì ïàðàìåòðàì ãèïîòåðìè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

Â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû, ñîïðîâîæ-
äàåìûõ çíà÷èòåëüíûìè ïåðåïàäàìè òåìïåðàòó-
ðû, âêëþ÷àþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå àäàïòèâíûå
ðåàêöèè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ èçìåíåíèåì òåïëî-
âîãî îáìåíà è ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 33–32°Ñ
âûçûâàåò ñîíëèâîñòü è ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ,
íèæå 30°Ñ — ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå îáìå-
íà, êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, çàìåäëåíèå ñåðäöåáèå-
íèé [Áàðòîí, Ýäõîëì, 1957]. Êëàññèôèêàöèÿ òåï-
ëîâûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, ïîñòðîåííàÿ íà îñíî-
âàíèè äàííûõ î õàðàêòåðå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, ïîçâîëÿþùèõ îðãà-
íèçìó áîðîòüñÿ ñ äåéñòâèåì íèçêèõ òåìïåðàòóð,
ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøèé èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ
àäàïòàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêîé êëàññèôèêà-
öèåé [öèò. ïî: Àæàåâ, 1979], ïðåäëîæåííûå óñëî-
âèÿ òåðìè÷åñêîé ïðîáû ïî ãðàäèåíòó òåìïåðàòóð
òóëîâèùå – êîíå÷íîñòü (â ýêñïåðèìåíòå ëîá – ïà-
ëåö) ñîîòâåòñòâóþò «Î÷åíü õîëîäíî», «ïðåäåëü-
íî ïåðåíîñèìîå îõëàæäåíèå», Ä > 10°Ñ. Â òî æå
âðåìÿ, ïî óðîâíþ òàêîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêà-
çàòåëÿ êàê èçìåíåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà â ïðåäëî-
æåííûõ óñëîâèÿõ, èñïûòóåìûå äåìîíñòðèðóþò
ïîêàçàòåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå «äîïóñòèìîìó îõ-
ëàæäåíèþ» – «óñòîé÷èâîìó ïðèñïîñîáëåíèþ»,
êîãäà ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû âêëþ÷åíû
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â
òðåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ: à) ëåòíèå îáñëåäîâàíèÿ,

á) çèìíèå îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â
òðåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ: à) ëåòíèå îáñëåäîâàíèÿ,

á) çèìíèå îáñëåäîâàíèÿ

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
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Òàáëèöà 5. Çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ Øåôôå (p<0.05)

â ïðîöåññ òåðìîðåãóëÿöèè òîëüêî ÷àñòè÷íî (ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà íà 0–10 ñîêðàùåíèé â ìè-
íóòó), èëè «ïðåäåëüíî äîïóñòèìîìó îõëàæäåíèþ»,
«÷àñòè÷íîìó ïðèñïîñîáëåíèþ» – âòîðîé ñòàäèè
îõëàæäåíèÿ, çàêàí÷èâàþùåéñÿ ìàêñèìàëüíûì
óâåëè÷åíèåì òåïëîïðîäóêöèè (ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ïóëüñà áîëåå ÷åì íà 10 ñîêðàùåíèé â ìèíóòó).
Íà ðèñ. 4 âèäíî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè õîëîäîâîé
ïðîáû ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
íàáëþäàåòñÿ êàê â ïåðèîä ïîãðóæåíèÿ êèñòè â õî-
ëîäíóþ âîäó, òàê è â äàëüíåéøåì, â ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ (ïîñëå èçâëå÷åíèÿ êîíå÷íîñòè èç
âîäû).

Ñïåêòð èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé äîâîëüíî
øèðîê: íåêîòîðûå èñïûòóåìûå (îáû÷íî ñïîðòñìå-
íû) äåìîíñòðèðóþò äàæå îòñóòñòâèå ïóëüñîâîé
ðåàêöèè íà õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå. Ïî ñðåäíèì
ïîêàçàòåëÿì ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïóëüñà â óñëîâè-
ÿõ õîëîäîâîé ïðîáû ìîëîäûå ìóæ÷èíû òàòàðû
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ðóññêèõ è àäûãåéñêèõ
ñâåðñòíèêîâ. Ïîêàçàòåëè òàòàð ïîïàäàþò â çîíó

«óñòîé÷èâîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ», òîãäà êàê ó ðóñ-
ñêèõ è àäûãåéöåâ ÷àñòîòà ïóëüñà ïàäàåò áîëåå ÷åì
íà 10 óäàðîâ ìèíóòó.

Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà òåì ìåíüøå, ÷åì
ìåíüøå èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ïóëüñà â íîðìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ïóëü-
ñà ó ðóññêèõ, àäûãåéöåâ è òàòàð, ïðèíèìàâøèõ
ó÷àñòèå â õîëîäîâîì ýêñïåðèìåíòå 2 ðàçà (âñåãî
33 ÷åëîâåêà), – 85, 75 è 73 óäàðà â ìèíóòó, ñîîò-
âåòñòâåííî, ò.å., íåñìîòðÿ íà ñðàâíèòåëüíî íèç-
êóþ èñõîäíóþ ÷àñòîòó ïóëüñà, ó àäûãåéöåâ ïàäå-
íèå ÷àñòîòû ïóëüñà ïðè õîëîäîâîì ñòðåññå ñî-
ïîñòàâèìî ñ ïîêàçàòåëÿìè ïàäåíèÿ ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðè ïðîâåäåíèè õîëîäîâîé
ïðîáû ó ðóññêèõ.

Äàëåå ïî âñåì ïàðàìåòðàì ãèïîòåðìè÷åñêî-
ãî èñïûòàíèÿ áûë ïðîâåäåí ìíîæåñòâåííûé äèñ-
êðèìèíàíòíûé (êàíîíè÷åñêèé) àíàëèç. Ðåçóëüòà-
òû àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóþò ÷åòêèå è
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ýòíîãåíåòè÷åñêèå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ðóññêèìè, àäûãåéöàìè è òàòàðàìè
(òàáë. 3). Îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ òîëü-
êî çèìîé, â ëåòíèé ïåðèîä ýòíè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà
ãðóïï âûðàæåíà çíà÷èòåëüíî ñëàáåå (ðèñ. 5 à, á).

Ñòîëü ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ñåçîíàì ðåçóëüòà-
òàì ìîæíî îáúÿñíèòü ìåíåå êîìôîðòíûìè òåì-
ïåðàòóðíûìè óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ òåìïåðàòóð-
íûõ èñïûòàíèé â çèìíèé ïåðèîä. Çàôèêñèðîâàí-
íàÿ ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà â ïîìåùåíèè â çèìíèé
ïåðèîä íà 3.5°Ñ ìåíüøå, ÷åì ëåòîì (20.5°Ñ è
24.0°Ñ). Òàêîé êóìóëÿòèâíûé òåìïåðàòóðíûé ýô-
ôåêò ñïîñîáñòâîâàë áîëåå îò÷åòëèâîìó ïðîÿâëå-
íèþ ýòíîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ãðóïï. Î òîì,
÷òî ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ïîìåùåíèÿ â äîñòàòî÷-
íî ñèëüíîé ìåðå ìîæåò âëèÿòü íà ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû, ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåí-
íîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà âñåõ ïîêàçàòåëåé
òåìïåðàòóðíîé ïðîáû íà ñðåäíþþ òåìïåðàòóðó
ïîìåùåíèÿ. Ëåòîì ðåãðåññèîííàÿ ñâÿçü çíà÷è-
òåëüíî íèæå (R = 0.617; p<0.038), ïî ñðàâíåíèþ ñ
çèìíèì ïåðèîäîì - R= 0.794; p<0.000.

Ðèñ. 4. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïîíèæåíèÿ ÷àñòîòû
ïóëüñà â ìîìåíò ïîãðóæåíèÿ ðóêè â õîëîäíóþ âîäó è
â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ó ìóæ÷èí òðåõ ãðóïï â õîäå

ëåòíèõ è çèìíèõ èñïûòàíèé
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Година Е.З., Задорожная Л.В., Хомякова И.А., Пурунджан А.Л.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ àíàëèçè-
ðîâàëèñü âçàèìîçàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé õîëî-
äîâûõ èñïûòàíèé è ñèñòåìû ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî êîìïëåêñ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿþò èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûå îáû÷-
íî àññîöèèðóþòñÿ ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ, ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïðî-
âåäåíèå àíàëèçà êàê ïî âñåìó êîìïëåêñó ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, òàê è ïî åãî ñîñòàâ-
ëÿþùèì – àíòðîïîìåòðè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëü-
íûì ïàðàìåòðàì.

Â êà÷åñòâå èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ âçàèìî-
çàâèñèìîñòè èñïîëüçîâàëèñü êàíîíè÷åñêèå êîððå-
ëÿöèè (ÊÊ), ïîçâîëÿþùèå ðàññ÷èòàòü âçàèìîñâÿçü
ìåæäó íàáîðàìè ïðèçíàêîâ. ÊÊ ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè õîëîäîâîé ïðîáû è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè ðàññ÷èòûâàëèñü îòäåëüíî çèìîé è ëåòîì.

Óðîâåíü êîððåëèðîâàííîñòè ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêèé (òàáë. 6). Òàêèå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûðàæåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè ñèñòåì
îðãàíèçìà, ïðîÿâëÿþùåéñÿ êàê â ñïåöèôè÷åñêèõ
ðåàêöèÿõ íà õîëîäîâîé ñòðåññ, òàê è â ñîìàòè÷åñ-
êèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îðãàíèç-
ìà. Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî âåëè÷èíû ÊÊ èìåþò
áîëüøèå çíà÷åíèÿ â çèìíåå âðåìÿ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ëåòíèìè äàííûìè.

Ýòè, âïåðâûå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïîêàçà-
ëè ãëóáèíó ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé, îáóñëîâëåííóþ

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó òåìïåðàòóðíûõ ïàðàìåòðîâ â
òðåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ: à) ëåòíèå èñïûòàíèÿ, á) çèìíèå èñïûòàíèÿ

áà

Òàáëèöà 6. Âåëè÷èíû êàíîíè÷åñêèõ êîððåëÿöèé
(ÊÊ) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãèïîòåðìè÷åñêîãî

èñïûòàíèÿ è ðàçëè÷íûìè ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ

àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðåäñòàâèòåëåé
òðåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî
îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ íà òåìïåðàòóðíîå âîç-
äåéñòâèå îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè ãðóïï (ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ). Èíòåðåñ-
íî, ÷òî äàííàÿ ñèñòåìà ïðèçíàêîâ íèêîãäà ðàíåå íå
ðàññìàòðèâàëàñü êàê èíôîðìàòèâíàÿ è ñïåöèôè÷-
íàÿ â îòíîøåíèè ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Ïîñëå àíàëèçà ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî
êàæäîé èç ñèñòåì íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðî-
âîäèëîñü ñîïîñòàâëåíèå ïî âñåìó êîìïëåêñó ïðè-
çíàêîâ ñ ïîìîùüþ ïîøàãîâîé ïðîöåäóðû ìíîæå-
ñòâåííîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà. Â ðåçóëü-
òàòå, ïðè èñïîëüçîâàíèè âñåãî êîìïëåêñà ïðèçíà-
êîâ ìîæíî, ïðàêòè÷åñêè, ñî 100% âåðîÿòíîñòüþ
êëàññèôèöèðîâàòü ïî ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè ëþáîãî èç îáñëåäîâàííûõ èíäèâèäîâ, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëè-
çà (ðèñ. 6à, á).

Выводы

1. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî íàëè÷èå ÷åòêî
âûðàæåííîãî, íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîãî
êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿþùåãî ñâîåîá-
ðàçèå ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, èìåþùèõ äëèòåëüíóþ
èñòîðèþ ïðîæèâàíèÿ íà òåððèòîðèè ôîðìèðî-
âàíèÿ êàæäîãî èç ýòíîñîâ. Íàèáîëåå îò÷åòëè-
âî ýòíè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïî êîì-
ïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

2. Óñòàíîâëåíû ÷åòêèå è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå (ð<0.001) ýòíîãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
â íîðìàõ ðåàêöèè íà óñëîâèÿ õîëîäîâîãî èñ-
ïûòàíèÿ. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ýòè ðàçëè÷èÿ
ïðîÿâëÿþòñÿ çèìîé, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü
ìåíåå êîìôîðòíûìè òåìïåðàòóðíûìè óñëî-
âèÿìè ïðîâåäåíèÿ îïûòà (ïîíèæåíèå t° â ïî-
ìåùåíèè).
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3. Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîæåñòâåííîãî äèñêðèìè-
íàíòíîãî (êàíîíè÷åñêîãî) àíàëèçà âïåðâûå
ïîëó÷åíû ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ îñíîâíîãî îá-
ìåíà è áàçîâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåííûå àäàïòà-
öèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðåäñòàâèòåëåé
òðåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï â óñëîâèÿõ õîëîäîâûõ
èñïûòàíèé.
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